
Les activités 2020 / 2021
Salle polyvalente de l’école
• Eveil danse : 

mardi ou mercredi après-midi
• Danse enfants : 

mardi ou mercredi après-midi
• Modern jazz pré-ados et ados : 

jeudi ou vendredi soir à partir de 18h (selon le 
niveau)

• Modern Jazz adultes :                 
 jeudi 20h30 - 22h

• Hip Hop : 
lundi 18h - 19h (8-10 ans)
lundi 19h - 20h (11-15 ans) 

• Salsa (en couple): 
lundi 20h - 21h30

• Yoga adultes : 
     mercredi 19h - 20h30
• Fitness :

mardi 20h - 21h

Salle Claude Pouillet
• Fitness : 

jeudi 18h30 - 19h30 
jeudi 20h - 21h

• Stretching : jeudi 19h30 - 20h                              
• Gym / renforcement musculaire : 

lundi 9h - 10h et 10h - 11h 
jeudi 10h - 11h

Salle du Conseil (au-dessus mairie)
• Sophrologie : mardi 19h30 - 21h
       (20 séances selon planning)

 Les sections danse et sport de 
l’A.C.M.E.G.Y. proposent des cours de

danse
• éveil danse
• danse enfants
• modern jazz 
• hip hop
• salsa

sport / bien-être

• fitness
• stretching 
• gym / renforcement 

musculaire
• yoga
• sophrologie 

Les inscriptions auront lieu
 le samedi 5 septembre

au forum des associations
 Salle Claude Pouillet ou par 

correspondance

A.C.M.E.G.Y.
Association du Conservatoire de Musique et Danse

d’Evry-Grégy-sur-Yerres

Sections danse et sport 
Contacts

Annie : 06 70 32 22 44
Sandrine : 06 22 00 76 67

acmegy@laposte.net

 2020 - 2021

mailto:acmegy@laposte.net


Les professeurs
Danse

• Muriel PARNASSE
Modern Jazz

Salsa 

• Rémi  PAGNI
Hip Hop
Salsa

• Marie RICHARD
Eveil danse et danse enfants

Sport / Bien-être

• Maïlis POURSIN
           Fitness
           Stretching

• Quentin BERNE
       Gym / renforcement musculaire

• Françoise MALZAC
Yoga

• Jean-Marc PERDRIX
Sophrologie

Les tarifs 2020 / 2021
Adhésion annuelle obligatoire : 20 €

(une seule adhésion par famille)

Danse
Eveil danse 45 mn : 150 €
Danse enfants 1h : 195 €

Modern Jazz / Hip hop 1h : 195 €
Modern Jazz / Salsa 1h30 : 250 €

Sport / Bien-être
Stretching 30 mn : 75 €

Fitness, Gym  
 1h : 155 €

Fitness, Gym, Stretching
1h30 : 204 €
2h30 : 300 €

Fitness, Gym 
2h : 250 €

Yoga 1h30 : 250 €
Sophrologie 1h30 (20 séances) : 230 €

Tous nos tarifs sont exprimés à l’année.
L’année complète doit être réglée en 
début de saison et le règlement peut 
s’effectuer en plusieurs fois.
5 % de réduction sont effectués dès la 
deuxième inscription (personne ou 
activité et sur l’activité la moins chère).

Les infos utiles

Début des cours le 14 septembre 2020

Les certificats médicaux doivent être 
transmis au plus tard le 1er octobre

Gala de danse
Vendredi 18 et samedi 19 juin 2021 

à 20h30
(salle Claude Pouillet)

Pas de cours pendant les vacances 
scolaires, les jours fériés et le 14/05

Fin des cours le 25 juin 2021


